Таблица 1
Стадии на интелектуално развитие според Жан Пиаже

	Стадий
	Приблизителна възраст
	Феномени

	Сензомоторен интелект
	От рождение до 2 години
	Детето започва да диференцира себе си от предметите; постепенно започва да осъзнава връзките между собствените си действия и ефектите им върху средата, така че то започва да действува преднамерено и да кара по-интересните събития да траят по-дълго (напр. ако детето размахва дрънкалка и се наслаждава на звуците й). Детето научава, че предметите продължават да съществуват дори когато не се виждат (постоянство на предметите). Появява се т. нар. телеграфна реч.

Детето преминава от рефлексна активност към целенасочено действие. Чрез интеграция на усещания с движения се формират първите разбирания на детето за света във вид на сензо-моторни схеми. Схемите се окрупняват, сливат, диференцират и т.н. Пиаже разграничава 6 суб-стадии на сензо-моторния интелект. В края на този период действията се интериоризират, т.е. появява се самостоятелен план на мисли и представи.

	Пред- операционален интелект
	2 - 7 години
	Детето започва да използва езика и да си представя предметите чрез образи и думи. Детето е егоцентрично, т.е. то трудно заема гледната точка на другите (Пример: "Ти имаш ли брат? - Да. - А брат ти има ли си братче? - Не."). Детето класифицира предметите чрез единствен изпъкващ признак. Проявява се т. нар. синкретизъм (обобщено оприличаване) във възприятието и мисленето: Ако А е подобно на В в едно отношение, то трябва да е като В в много други отношения. Детето прави грешки в установяването на причинно-следствени връзки (традуктивни умозаключения). Децата вярват, че неодушевените предмети са живи (анимизъм). Общо взето в този стадий завършва перцептивното развитие. Детската игра преминава през няколко разновидности: играе само, паралелно с други деца, в сътрудничество с тях. В края на периода детето започва да използва числови понятия и понятия за запазване. Детето все още е нечувствително към противоречия в собствените му разсъждения.

	Конкретно-операционален интелект
	7 - 12 години

Конкретните операции са умст​вени дейст​вия, привързани към конкретни предмети и ситуации
	На този стадий детето става все по-способно да мисли логично, но само в конкретни ситуации. То постоянно усвоява поредици от понятия за запазване в приблизително следния ред: за число (6 год.), маса (7 год.), тегло (9 год.), а също и за други параметри. Може да класифицира предметите по дадено измерение (напр. размер, тегло и пр.). Това се нарича сериация. Появява се т. нар. обратимост на логическите операции, но само в конкретни ситуации. Децата могат да разбират относителни понятия (напр. А е по-дълго от В). Появява се т. нар. децентрация (способност за мислене за повече от 1 нещо едновременно). В този период децата могат да използват всички достъпни за възрастните понятия, освен абстрактните. Появява се тенденция връстниците да се изравняват за детето по важност  с възрастните.

	Формално-операционален интелект
	12 години (
Обратимост - характеристика на логическите опе​рации - спо​соб​​ност да се мис​ли чрез поре​ди​ца от стъпки, при което е въз​мож​но да се обър​нат стъп​ки​те в умствен план и да се вър​нат в изходно състояние.
	Детето започва да мисли в абстрактни термини, да изследва логически пропозиции и да разсъждава посредством хипотези и условни съждения. То става способно да отдели елементите на един проблем и систематично да проучва всички възможни решения (действие в полето на възможни решения). Започва да се интересува от хипотетичното, бъдещето и от духовни проблеми. Появява се обратимост на системи от съждения. Основните предпоставки на научното мислене са вече налице.

Детето става способно на надситуативно (формално-логично, обратимо) мислене. Мисловните операции придобиват всички логически свойства (обратимост, рефлексивност, транзитивност и пр.) и стават логически (формални) операции.


Таблица 2
Стадии на нравственото развитие според Лоурънс Колбърг

	Равнище
	Стадий
	Описание

	Равнище 1: Предконвенционално (предморално) морално разсъждаване
	Стадий 1: Ориентация към подчинение и избягване на наказание 

Съответства на предоперационалния интелект у Пиаже (от 2 до 7 г.)
	Детето се подчинява на правила, за да избегне наказания. Доброто или лошо действия се определят в зависимост от физическите последствия. Не се вземат предвид гледната точка на другия нито пък намеренията (Да счупиш 3 чинии без да искаш е по-лошо, отколкото 1 нарочно). Този стадий съответства на егоцентричната гледна точка на детето.

	
	Стадий 2: Ориентация към лични награди и инструментален хедонизъм Съответства на конкретните операции у Пиаже (от 7 – 11-12 г)
	Доброто е да служиш на своите потребности и на потребностите на другите и да се пазариш като се стремиш към справедлива размяна ("Ще си прибера играчките, ако ми прочетеш приказка"). Детето на този стадий отличава своите потребности и гледна точка от тези на другите.

	Равнище 2: Конвенционално морално разсъж​да​ване 

(Върви паралелно на стадия на формални​те операции у Пиаже)
	Стадий 3: Ориентация към взаимни очаквания и конформизъм 

Ориентация да си добро момче или момиче (от 11-12 до 13 г.)
	"Добро" на този стадий значи "хубаво". Добро е да играеш една привлекателна, приемлива роля, като държиш на чувствата, верността и доверието на другите партньори. Възниква съзнание за споделени чувства, съглашения и очаквания. Ако герой на приказка е хубав и привлекателен, се оценява като добър въпреки лошото у поведение.

	
	Стадий 4: Ориентация към ред и законност 

(поддържане на Системата и съвестта) (от 13-14 – 15-16 г.)
	Законите са абсолютни. Властта и авторитетите трябва да бъдат уважавани и социалният ред трябва да се поддържа. Добро е да изпълняваш дълга си в обществото, да укрепваш благосъстоянието на обществото и групата и да не изпитваш чувство за вина. Съвестта се определя като самоуважение и като посрещане на задълженията си с одобрение. На този стадий се заема гледната точка на обществото като цяло и тя се различава от интересите на индивида, групата и от мотивите.

	Равнище 3: Постконвенционално морално разсъждаване 

(само 10% от изследваните лица над 16-год. възраст показват
	Стадий 5: Ориентация към договореност, индивидуално приети права и демократични закони (от 15-16 до 20 г.)
	Този стадий предполага поддържането на основните права, ценности и закони в дадено общество, дори когато те конфликтират с конкретните правила и интереси на отделните групи и индивиди. Осъзнава се, че повечето правила и порядки в обществото са относителни и са групово-специфични. Но има и абсолютни ценности и права като живота и свободата, които трябва да бъдат защитавани и поддържани във всяко общество, дори и против мнението на мнозинството.

	разсъждения на това равнище)
	Стадий 6: Ориентация към универсални етически принципи (след 20 г.)
	На този стадий се стига до осъзнаване, че съществуват универсални етически принципи, които трябва да се следват от цялото човечество. Отделните закони и права са валидни само в степента, в която съответстват на тези принципи. Ако законите нарушават принципите, трябва да се действа според принципите. Тези принципи са свързани със справедливостта, равенство на човешките права и уважение на достойнството на човешките същества.


Таблица 3
Стадии на психо-сексуално развитие според З. Фройд

	Стадий
	Приблизителна възраст
	Описание

	Орален
	От рождението до 18 месеца
	Устата и оралната зона са първичен източник на удоволствие и главен орган на познание. Детето се стреми към незабавно задоволяване на импулсите си. Удоволствието от стимулирането на оралната зона далеч надхвърля храненето. Бебето активно търси орална стимулация - то смучи, яде, ближе, хапе, дъвче и опипва с език всякакви предмети. При липса на други неща то има склонност да смуче палеца си. Детето изпитва огромно ерогенно удоволствие от тези активности стимулиращи оралната зона. В този стадий в психическия апарат добре отчленен е само Id-ът. 

	Анален
	От 18 месеца до 3 години
	Вниманието и удоволствените усещания на детето се съсредоточават върху ануса и аналната зона. Детето изпитва интензивно удоволствие от дефекацията и волевия контрол върху нея. В този стадий обикновено започва тоалетното обучение, което е първата форма на социализация на инстинктивните влечения. Появява се потребност от контрол на тялото. Детето се научава да отсрочва удовлетворяването на непосредствените си импулси. Възниква инстанцията его в психологическия апарат. Егото включва чувство за реалност, че някои неща са възможни, а други - не. 

	Фалически
	От 3 до 6 години
	Детето започва да изпитва удоволствие от стимулирането на половия си орган. То вече се интересува от сексуалната анатомия на двата пола. Детето открива различия между половете, едно откритие, което стимулира Едиповия комплекс. Разрешаването на този комплекс е от съдбоносно значение за развитието на детето. Преди фалическия стадий децата се чувстват емоционално привързани към майка си, но в този стадий развиват амбивалентно отношение към родителя от същия пол - омраза, ревност, страх и съперничество. Към родителя от противоположния пол децата изпитват силна привързаност. Специално момчетата изпитват страх, че ще бъдат наказани, "кастрирани" от бащата за тайната им любов към майка им. За да избягнат конфликта, те подтискат любовта си към майката и се идентифицират безсъзнателно с бащата първо поведенчески, а по-късно приемайки неговите ценности. Всъщност това е типичното разрешаване на Едиповия комплекс. Момичетата изпитват възмущение, че майка им ги е родила без пенис. Те подтискат привързаността си към бащата, заради неговата недостъпност и се идентифицират с майката, приемайки нейните ценности. Фройд нарича вариантът на Едиповия комплекс у момичетата комплекс на Електра. Последният протича по-малко конфликтно и проблемно, отколкото Едиповият комплекс у момчетата.

Чрез идентификацията с родителя от същия пол възниква супер-егото. 

	Латентен
	От 7 години до пубертета
	През този период децата подтискат сексуалните си влечения и чувства, правейки сексуалността си "латентна". Детето загубва интерес към еротичното и сексуалното. Детето усилва идентификацията си с родителя от същия пол. Заниманията със собственото тяло намаляват. Детето е много заето с активно проучване на света и преднамерено обогатява знанията си за света и за междучовешките отношения. В този период децата предпочитат да играят и общуват с деца от своя пол. Постепенно децата се откъсват от семейството и се ориентират към света на връстниците.

	Генитален
	От пубертета до ранна младост
	Хормоналният натиск през пубертета води до събуждане на еротиката и сексуалността. Влечението към партньори от противоположния пол отново става ярко изявено. В този стадий сексуалното съвъкупление става най-интензивният източник на удовлетворяващи преживявания. Появява се стремеж към възпроизводство и потомство. В гениталния стадий сексуалната енергия се отреагирва по социално приемлив начин. В резултат възниква зрялата сексуалност на възрастния. Установяват се балансирани отношения между id, его и супер-его.


Таблица 4
Стадии на психо-социално развитие според Е. Ериксън

	Стадий
	Приблизителна възраст
	Описание

	1. Доверие срещу недоверие
	От рождението до 12-18 месеца
	- съответства на оралния стадий на Фройд. Бебето се учи да схваща средата като подредена и предсказуема или да бъде подозрително и страхливо. В този стадий се формира доверително отношение към света в противоположност на недоверието.

	2. Автономия срещу съмнение
	От 12-18 месеца до 3 години
	- съответства на аналния стадий у Фройд. Тогава се формират чувство за самостоятелност, автономия, независимост противоположни на чувствата на съмнение и срам. На този стадий се залагат основите или на скованост на поведението, слаба общителност, или свободно самоизразяване и сътрудничество. Прекаленият критицизъм на възрастните през този стадий може да доведе до чувство на неадекватност.

	3. Инициатива срещу вина
	От 3 до 6 години
	- съответства на Фройдовата фалическа фаза. В този стадий се формира инициативност в противоположност на чувство за вина и пасивност. Именно тогава възникват съвестта и нравствените чувства.

	4. Трудолюбие срещу непълно-ценност
	От 6 години до пубертета
	- съответства на латентната фаза у Фройд. Характеризира се с встъпването на детето в нови социални връзки по повод това, че детето става ученик. През този стадий детето трябва да избере между овладяването на трудовия опит или да се обремени с чувство за непълноценност. В този период на приобщаване към труда детето проявява и готовност да се учи. Образователните системи навсякъде по света включват детето в обучителен процес именно в този период. Ако детето не успее в овладяването на необходимите трудови и учебни навици и привички, то развива ниска мотивация за постижение и ниско самоуважение.

	5. Идентичност срещу ролева обърканост
	От пубертета до ранна зрялост
	- придобива се чувство за психосоциална тъждественост, осъществява се самоопределение, избор на професия, юношата набелязва своя жизнен път. Формира се едно интегрирано чувство за аз или обърканост по отношение на въпроса "Кой съм Аз?".

	6. Интимност срещу изолация
	Ранна зряла възраст (младост)
	- съвпада с младостта. Присъщо за тази възраст е установяването на дружески връзки, сливането на своето Аз с другите, образуването на семейство, стремеж към сътрудничество, преодоляване на чувство за изолация и отчуждение.

	 7.Съзидател-ност срещу самопогъл-натост
	Средна зряла възраст
	- съвпада със средната възраст. Човек може да се фокусира върху своето благосъстояние или да проявява загриженост за това, което е отвъд Аза, напр. семейството, обществото или бъдещите поколения. Този стадий е изпълнен с висока продуктивност, грижа за новото поколение, щедро самоотдаване или егоистично бездействие и самозатваряне в лични проблеми.

	Цялостност срещу отчаяние
	Късна зряла възраст и старостта
	- последният стадий на живота. Съвпада със старостта. В зависимост от успеха на предходните стадии, човек се наслаждава на един пълноценно преживян живот или изпитва различни степени на безнадеждност. Осъществява се интеграция на резултатите от предшестващите стадии. Възниква мъдро отношение към живота или пък изпада в отчаяние.


Таблица 5.
Стадии на развитие според Ш. Бюлер

	Стадий
	Приблизителна възраст
	Описание

	1. Детство
	От рождението до 15 г.
	- Няма формира Аз-образ и планове за бъдещето. Детето живее безметежен живот.

	2. Юношество
	От 15 до 20-25 г.
	- Ясно осъзнаване на потребностите, уменията и страховете. Изграждане на Аз-образа и самооценката. Оригинални планове и мечти.

	3. Зрелост
	От 20-25 до 

40-45 г.
	- Стабилен характер.Реалистични (достижими) цели. Участие в обществения живот.Реализация на плановете от предходния етап. Създаване на семейство. Появата на собствени деца. 

	4. Късна зрелост
	От 40-45 до 65 г.
	- Равносметка на постигнатото. Промяна в самооценката и представата за себе си. Нови планове, насочени към конкретното настояще. Стремеж за промяна на социалната реализация, положение, кариера.Търсене на нови сфери за изява, базирайки се на вече натрупан опит и умения.

	5. Старост
	От 65 г.
	- Прекъсване на активната социална реализация. Изоставяне на амбициите и целите. Опит да се открие смисъла на живота. Осъзнаване на по-голямата значимост на духовните придобивки пред материалните. Стремеж да се предаде натрупаните житейски опит и умения на поколенията – най-вече на внуците.


